Baume
Eine kleine Achtsamkeitsiibung fir dich

Thema: Achtsamkeit
Wirkung: Entspannung
Ort: tberall

Baume sind ein Symbol fiir Kraft und Ruhe. Wie sich ihre Blatter und Aste im Wind bewegen ist ein
toller Anblick. Sie sind Uberall zu finden, auch mitten in der Stadt. Suche dir einen Baum. Dabei ist es
egal ob du direkt davor stehst oder ihn durch ein Fenster sehen kannst. Nimmt dir ein paar Minuten
Zeit. Schau dir den Baum von oben bis unten an. Betrachte Form, Farbe, die Umgebung. Was kannst

du alles entdecken?
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