Freude im Herzen spuren

Naturcoaching

Thema: Gefuhle wahrnehmen
Ort: tberall

Um Freude zu spiren braucht es nicht viel. Bereits das Entdecken der ersten Ganseblimchen kann
ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Gehe raus in die Natur und richte deinen Blick gezielt auf die Farben
des Frihlings. Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um das frische Griin auf einer Wiese, das zarte Rosa
und das leuchtende Gelb der Blitenblatter zu entdecken und bewusst wahrzunehmen. Spure
anschlieBend nach. Was spiirst du in deinem Herzen?
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